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GUIA DE MUSCULAGHO PARA
ESPORTES DE LUTA

- MAIS DE 70 EXERCICIOS
= DICAS PARA EVITAR LESOES
< MAIS DE 20 PROGRAMAS DE TREINAMENTO
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Resumo de Nutricao Para Saude,
Condicionamento Fisico E Desempenho
Esportivo

Este € um livro fundamental para o conhecimento do papel que a nutricdo
complementada pelo exercicio pode desempenhar na salude e no esporte.
Com uma abordagem estruturada em perguntas e respostas o livro facilita
0 estudo em situacdes nas quais o leitor dispde de pouco tempo.

Além disso oferece interessantes sugestdes de atividades praticas
acessiveis a todos. Indispensavel para a preparacdo profissional de
programas voltados para saude educacdo fisica ciéncia do esporte
medicina esportiva e nutricdo esportiva bem como para todo individuo
fisicamente ativo que se interessa pelos aspectos nutricionais do
desempenho atlético e aos que desejam iniciar um programa de
treinamento fisico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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