GARY CHAPMAN

Autor de As cinco linguwagens do amor

o AMOR

COMO ESTILO DE

Descubra como viver o amor atraves
de suas atitudes ¢ agdes

SIATA=STH



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de O Amor Como Estilo De Vida

Se pensarmos no amor como um sentimento, ficaremos frustrados
guando ndo pudermos desperta-lo em alguém. Mas quando descobrirmos
gue o amor é sobretudo uma acdo, estaremos prontos para usar as
ferramentas em nosso poder para amar melhor.” — Gary Chapman N&o ha
davida: o amor é a principal fonte de realizacdo e felicidade de nossas
vidas.

Entdo, por que encontramos tanta dificuldade em dar e receber amor? Por
gue sera que o convivio diario com nossos entes queridos muitas vezes
acaba gerando frustracéo e insatisfacao? O consagrado autor de As cinco
linguagens do amor (mais de oito milhdes de exemplares vendidos em
todo o mundo) responde a essas questdes neste livro.

E o faz com a experiéncia e a sabedoria de um conselheiro matrimonial e
familiar que ja testemunhou e resolveu milhares de impasses entre
parceiros, conjuges, pais e filhos e amigos.

As perguntas que orientaram sua pesquisa foram: O que caracteriza as
pessoas capazes de amar e as diferencia das que demonstram pouca
consideragcdo com o0s outros? Como se desenvolvem esses tracos de
carater, que se manifestam em atos nas relacdes amorosas?

De que forma incorpora-los para que o amor se torne verdadeiramente um
estilo de vida capaz de nos fazer felizes e realizados? Gary Chapman nos
apresenta as sete caracteristicas das pessoas capazes de amar:
gentileza, paciéncia, capacidade de perdoar, cortesia, humildade,
generosidade e honestidade.

E o faz mostrando-nos como desenvolver cada uma dessas qualidades,
gue promovem companheirismo, cumplicidade e alegria, até que se
incorporem a nossa personalidade e se tornem um estilo de vida.

Reunindo historias verdadeiras, conselhos inspirados e exercicios simples
e praticos, este livro estimula a reflexdo sobre nossos comportamentos e
mostra como pequenas mudancas de atitude podem tornar oS



relacionamentos mais gratificantes, trazendo alegria para a nossa vida e a
das pessoas que nos cercam e contribuindo para criar um mundo melhor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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