


Resumo de O Amor que nos Faz Bem

É fácil constatar que o homem não é um ser solitário. Vivemos ansiosos
para encontrar nossa cara metade, aquele alguém especial que nos
completa e que dá sentido a nossa existência.

Mas, o caminho do amor costuma ser muito acidentado. Esse é o terreno
explorado pelo psicólogo Joan Garriga, após dez anos de trabalho com
casais, auxiliando-os a alcançar um relacionamento mais saudável e
consciente.

Com esse livro, o leitor descobrirá que ninguém tem o poder de nos fazer
feliz, ou infeliz, porque a felicidade é um estado de espírito que depende
apenas do grau de harmonia de cada um com o seu redor.

Conheça os alicerces do amor, o poder da sexualidade, a importância da
verdadeira igualdade entre um casal e descubra por que o equilíbrio entre
dar e receber é tão necessário para um relacionamento completo.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-amor-que-nos-faz-bem-joan-garriga/acessar

