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Resumo de O Atleta dos Atletas

Este livro aborda de forma diferente e inovadora a febre de exercicios
corporais e condicionamento fisico. Indo além do aspecto estritamente
atlético, o autor revela a experiéncia transcendental da pratica esportiva,
revendo as nocdes de corpo, educacdao fisica e esportes.

Analisando jogos e competicbes, aborda os aspectos psicologicos e
energéticos que acompanham as diversas praticas. Recomendado tanto
para médicos e psicologos na area esportiva e educacional como
fisioterapeutas, terapeutas corporais e professores de educacao fisica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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