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Comer é um ato fisiolégico, antropoldogico e cultural, mas é também
emocional e simbodlico. Num plano psicolégico, o que cozinhar e comer
revela sobre nds e sobre o mundo? Este livro é para aqueles que querem
refletir sobre o ato cultural de alimentar-se em seu significado psicolégico
mais profundo, explorando as metaforas que esse gesto diario e seus
processos originam para nos ajudar a entender melhor a centralidade da
comida e da fome na vida de todos nos.
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