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Esta obra destina-se aos profissionais da área de Educação Física que
atuam na Licenciatura, aos graduandos em Educação Física e à
comunidade, de uma maneira geral, interessada no tema. A obra está
subdividida em dez capítulos e ao final dos mesmos(a partir do capítulo
cinco), o leitor também encontrará uma seleção de exercícios
relacionados à temática do basquetebol, onde se procurou, de forma
simples e objetiva, apresentar um pouco das vivências dos autores.
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