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Resumo de O Caderno do Projeto CAT.
Para o Tratamento Cognitivo-
Comportamental dos Adolescentes
ANsIiosos

O Caderno do Projeto CAT é o complemento ao Manual do Projeto CAT,
dirigido aos adolescentes e que contém exercicios e tarefas
desenvolvidas para adolescentes coordenado com o contetddo do manual

do terapeuta.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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