


Resumo de O Caminho Breve para a 
Iluminação: Instruções para o Despertar 
Espiritual

O mestre Paul Brunton apresenta de forma direta e acessível a essência
dos ensinamentos do advaita vedanta, do sufismo e do budismo zen e
dogchen para o despertar espiritual do Ser.

Seus ensinamentos, conhecido como “Caminho Breve”, disseminam uma
prática que busca a reconexão com a verdade sobre si mesmo no aqui e
agora. Para Brunton a meta espiritual não precisa ser vista como um
objetivo distante e, através de uma linguagem clara e livre de jargões
filosóficos complicados, nos aproxima da nossa preciosa sabedoria
interior de forma imediata e contínua.
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