


Resumo de O Caminho Para o Amor

Muitos livros abordam a questão amorosa do ponto de vista
comportamental, oferecendo dicas de como ter um relacionamento
duradouro com o cônjuge. Neste livro, Deepak Chopra afirma que as
pessoas precisam algo mais do que mudanças de comportamento ou de
novas práticas sexuais.

Segundo Chopra, cada pessoa foi feita para ser protagonista de uma
eterna história de amor que começa nos braços amorosos da mãe. Num
primeiro momento, a experiência passa a incluir a família, os amigos e os
parceiros íntimos.

Mas também vai assimilando o amor por coisas abstratas como o
conhecimento e a verdade. A jornada de amadurecimento nos leva ao
amor da doação e ao florescimento de valores como compaixão, perdão e
altruísmo.

Até que, finalmente, existe a experiência direta do próprio espírito, que é o
puro amor.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-caminho-para-o-amor-deepak-chopra/acessar

