


Resumo de O Casal Diante do Espelho. 
Psicoterapia de Casal - Série Teoria e 
Prática

Em O casal diante do espelho: psicoterapia de casal – teoria e técnica, a
autora reúne conceitos psicodinâmicos fundamentais, adaptando-os à
prática da terapia de casal, além de procurar estabelecer uma ponte entre
abordagens sistêmicas e psicodinâmicas.

Com ênfase nestas, no intuito de fornecer subsídios para situações de
impasse, nas quais a compreensão de conteúdos inconscientes mostra-se
essencial à elaboração de conflitos intrapsíquicos e relacionais. Sob o
aspecto didático, segue uma linha crescente, que vai desde a decisão do
casal de buscar ajuda terapêutica, o primeiro contato para marcação de
consulta, a primeira sessão, até o estabelecimento do contrato e da
aliança de trabalho.

Analisa indicações e restrições à terapia de casal ; motivações e
resistências; insights e elaborações; transferência, contratransferência e
ressonância; cuidados relativos a técnicas interpretativas em terapia de
casal e outras particularidades, como a análise de sonhos compartilhados
de acordo com este modelo de setting terapêutico.
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