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Resumo de O Casamento do Espirito

O Casamento do Espirito, da escritora sul-africana Leslie Temple-
Thurston, em parceria com Brad Laughlin € um livro teérico e pratico
destinado as pessoas que buscam a presenca do divino em suas vidas
diarias, pela ascensédo da propria consciéncia.

As técnicas de O Casamento do Espirito servem a muitos propdésitos:
desde ajudar pessoas a se moverem para além de aparentes limitacdes, a
cura de traumas mentais, emocionais e fisicos; e até mesmo a obtencéo
de sucesso e abundancia no mundo material.

Baseados no principio metafisico da unidade de todas as coisas, 0S
ensinamentos apresentados estdo em consonancia com os fundamentos
dos principais ensinamentos e tradi¢cbes religiosas, como o Budismo e o
Hinduismo; os misticismos cristdo, judeu e islamico; o Sufismo, o Taoismo
e o0 Tantra, além das antigas escolas de mistérios egipcias.

O livro também faz a ponte entre a metafisica antiga e a psicologia
moderna, ja que boa parte do texto se refere a trazer equilibrio ativo para
nossas vidas por meio da limpeza do ego ou da liberacdo de limitacdes
internas, tornando o inconsciente consciente, trazendo a sombra para a
luz, propiciando a integracéo do espirito com a matéria.

E um livro de despertar, de tornar-se consciente do cerne iluminado que
se encontra no interior de cada um de nos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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