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Resumo de O Cérebro da Crianca

Seu cacula tem um ataque de birra no meio de uma loja? Seu filho em
idade pré-escolar se recusa a se vestir? Seu filho mais velho fica
emburrado no banco em vez de jogar no campo?

As criangas conspiram para tornar as vidas dos pais um eterno desafio!
N&o sdo apenas os cérebros em desenvolvimento deles dando as caras.
Em O cérebro da crianga, um livro pioneiro e pratico, Daniel J.

Siegel, neuropsiquiatra e autor do best-seller O poder da visao mental, e a
especialista em criagcdo de filhos Tina Payne Bryson desmistificam os
ataques de faria e a irritacdo, explicando a nova ciéncia sobre como o
cérebro de uma crianca € programado e como ele amadurece.

O 'cérebro do andar de cima’', que toma decisbes e equilibra as emocdes,
continua em construgcdo até os vinte e poucos anos de idade. E,
especialmente em criancas pequenas, 0 cérebro direito e suas emocdes
tendem a ser dominantes sobre a l6gica do cérebro esquerdo.

N&o é de admirar que as criancas possam parecer e se sentir tdo fora
de controle. Ao aplicar essas descobertas ao cotidiano da criacdo das
criancas, pais e educadores poderdo transformar qualquer exploséao,
discussdo ou medo, em uma oportunidade de integrar o cérebro da
crianca e promover crescimento vital.

Repleto de explicacbes claras, estratégias adequadas a cada idade para
lidar com as dificuldades do dia a dia e ilustragdes que ajudaréo a explicar
0S conceitos as criangas, o livro mostra como cultivar desenvolvimento
emocional e intelectual saudavel para que elas possam levar vidas
equilibradas, significativas e conectadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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