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Resumo de O Céu da Boca - Guia de
Nutricao para o Corpo e a Consciéncia

A alimentacdo é um ato sagrado, fonte de energia para o corpo, a mente e
0 espirito. Nesta obra escrita por Marise Berg, nutricionista e especialista
em Ayurveda, vocé vai despertar para uma nova maneira de encarar 0s
alimentos e o ato de comer.

O Céu da Boca é um livro feito para todos que buscam uma alimentacéo
mais saudavel, ética, ecologica e muito saborosa. Um guia de nutricdo
para o Corpo e a consciéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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