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Resumo de O Ciclo do Sucesso

Em um programa passo a passo que constroi e solidifica a autoconfianca,
VOCE podera constatar que € exatamente a capacidade de acreditar em si
gue determina o tamanho dos objetivos que escolhemos, assim como a
energia e a determinacdo que serdo dispensadas para atingi-los e a
intensidade da persisténcia que aplicamos para superar cada obstaculo.

Tracy oferece o caminho certeiro para estabelecermos nossas metas e as
ferramentas para superar os problemas, preparando o leitor para o que
ele chama de uma verdadeira “maratona mental”. Pense que se € possivel
treinar o corpo, vocé pode treinar a mente e criar o ciclo do sucesso!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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