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Resumo de O Caodigo da Inteligéncia E A
Exceléncia Emocional

Depois do sucesso absoluto de “O cddigo da inteligéncia” Dr. Augusto
Cury o autor mais lido da década segundo a Folha de S&o Paulo relanca
esse classico com conteudo revisto e ampliado em uma edicdo de luxo
em capa dura.

Na lista de mais vendidos da revista Veja desde o seu langamento “O
coédigo da inteligéncia” € uma das obras-primas do psiquiatra Augusto
Cury. O livro apresenta os codigos para estimular a criatividade expandir o
pensamento desenvolver a saude psiquica e a exceléncia profissional.

O autor também revela as armadilhas em que facilmente caimos e que
podem bloquear a inteligéncia. A edicdo revista que inclui ainda um
audiolivro “O codigo da inteligéncia e a exeléncia emocional” traz um
capitulo inédito — “O codigo do prazer de viver”.

O nono cddigo da inteligéncia revela como desenvolver intuitivamente
uma emocgao rica e tranquila ao longo dos anos que permita ao ser
humano realmente curtir a vida soltar-se relaxar ser livre ser menos
autopunitivo menos cobrador mais contemplativo e mais generoso com
0S outros e consigo.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-codigo-da-inteligencia-e-a-excelencia-emocional-augusto-cury/acessar

