


Resumo de O Código da Personalidade

Você já se perguntou por que é introvertido ou tem dificuldade em interagir
com colegas de trabalho? Quer entender por que se dá tão bem com
algumas pessoas, mas vive se desentendendo com outras?

Fica imaginando por que, mesmo com toda a sua iniciativa, não consegue
ser promovido? Neste livro, Travis Bradberry, especialista no estudo das
características comportamentais, explica a influência dos traços de
personalidade sobre o que fazemos no cotidiano e garante: como não é
possível mudar seu perfil, conhecer a si mesmo e tirar proveito de suas
qualidades é a única maneira de usá-lo a seu favor.

Bradberry constatou que as pessoas que conhecem seus pontos fortes e
fracos têm maior probabilidade de aproveitar as oportunidades, se
relacionar melhor com os outros, encontrar satisfação no trabalho e atingir
os resultados desejados.

Com base em um estudo realizado com 500 mil pessoas no mundo
inteiro, Bradberry criou um modelo de fácil consulta aos 14 tipos de
personalidade, além de um teste na internet, para que você descubra em
que perfil se encaixa.

Assim você terá informações valiosas sobre seus talentos e suas
dificuldades e os tipos de pessoas com que tem mais sinergia.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-codigo-da-personalidade-travis-bradberry/acessar

