


Resumo de O Coelhinho que Queria 
Dormir

Assim como acontece com muitas crianças, o coelho Roger está cansado
mas não consegue dormir. A mamãe coelho então resolve levar o
pequeno até o Senhor Pestana, que sabe exatamente o que fazer para
resolver o problema.

Através de uma história simples, mas contada com as palavras e a
entonação certa, o terapeuta sueco Carl-Johan Forssén Ehrlin’s ajuda os
adultos a conduzirem as crianças a um estado de relaxamento que vai
ajudá-las a adormecer com tranquilidade — tanto de noite quanto na
soneca diurna, transformando a hora de dormir em um momento
prazeroso para toda a família.

Publicado inicialmente de forma independente, este livro virou febre nos
Estados Unidos e Inglaterra, alcançando o primeiro lugar na lista da
Amazon. Testado por milhares de pais e aprovado por seus filhos, o
método revolucionário de Ehrlin vai trazer um final feliz agora também
para o dia de muitos brasileiros.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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