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Resumo de O Corpo das Garotas

De forma clara e objetiva, o autor procura esclarecer as principais davidas
gue uma garota tem nesta conturbada fase que € a puberdade. Como a
anatomia dos oOrgaos femininos internos e externos, a reacdo dos
hormdonios, o crescimento dos seios e o0 desenvolvimento rapido do corpo.

O Corpo das Garotas traz ainda dicas para eliminar os pélos indesejados,
como tratar de cravos e espinhas, como funciona a menstruacdo - e a
temida TPM - , além de esclarecer sobre o uso de absorventes internos e
externos.

Para completar, o doutor Jairo Bouer mostra que o ginecologista ndo é
nenhum bicho-pap&o, mas um aliado neste processo. Com as divertidas
ilustragdes do cartunista Adao lturrusgarai, o livro € um guia indispensavel
para que todas as garotas conhecam melhor este periodo de
transformacdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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