


Resumo de O Corpo das Garotas

De forma clara e objetiva, o autor procura esclarecer as principais dúvidas
que uma garota tem nesta conturbada fase que é a puberdade. Como a
anatomia dos órgãos femininos internos e externos, a reação dos
hormônios, o crescimento dos seios e o desenvolvimento rápido do corpo.

O Corpo das Garotas traz ainda dicas para eliminar os pêlos indesejados,
como tratar de cravos e espinhas, como funciona a menstruação - e a
temida TPM - , além de esclarecer sobre o uso de absorventes internos e
externos.

Para completar, o doutor Jairo Bouer mostra que o ginecologista não é
nenhum bicho-papão, mas um aliado neste processo. Com as divertidas
ilustrações do cartunista Adão Iturrusgarai, o livro é um guia indispensável
para que todas as garotas conheçam melhor este período de
transformações.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-corpo-das-garotas-jairo-bouer/acessar

