


Resumo de O Correio do Corpo. Novas 
Vias da Antiginástica

Neste livro T. Bertherat apresenta ao leitor sua busca por uma terapia
global que leve em conta não só as razões psíquicas que tornaram o
corpo suscetível de acolher a doença e as deformações, como também as
causas mecânicas do mal.
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