


Resumo de O Desejo

O Desejo leva o leitor a uma viagem no tempo direto à sua infância,
quando fazia planos e tinha a certeza de que poderia cumpri-los. O livro
trabalha com o ideário de que pensamentos são desejos disfarçados, e
que precisamos desejar algo com a certeza de que teremos sucesso para
que o êxito realmente aconteça.

Ao todo, são 35 capítulos curtos que compõem um passo a passo e
explicam como: entender os desejos e o amor, acreditar, afastar o
pensamento negativo, atentar-se para o uso das palavras corretas,
adquirir autoconfiança para projetar uma imagem melhor e atrair coisas
boas, lidar com os medos, descobrir o papel que desempenhamos em
vida, compreender a herança genética, alcançar equilíbrio, cuidar do
coração, direcionar as intenções, concentrar-se no presente, aumentar a
força, dar para receber, ser mais determinado, grato etc.

A obra ratifica que tudo pode ser alcançado por meio da força do
pensamento, e que o mais importante não é o ato em si, mas sim o
pensamento atrás do ato.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-desejo-angela-donovan/acessar

