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Resumo de O Desenvolvimento da
Autonomia dos 0 aos 3 Anos. Etapas,
Atividades e Sinais de Alerta

Todos os bebés nascem com caracteristicas que o0s tornam unicos.
Gradualmente vao-se adaptando a familia e ao meio onde nascem e, de
forma natural, o desenvolvimento acontece e a autonomia vai surgindo, a
medida que se envolvem e se movem no ciclo de vida da
familia.«Desenvolvimento» é o termo usado para descrever as mudancas
no crescimento fisico da crianca e na sua capacidade de aprender em
termos de comportamento sensério-motor, socioemocional, cognitivo e em
competéncias de comunicagao.

Todas estas areas estdo ligadas e cada uma depende e influencia as
outras, sendo visiveis no comportamento do bebé e na sua cada vez
maior autonomia.A autonomia do bebé estd relacionada com o
desenvolvimento da nocdo que este tem da sua capacidade para fazer
com que certas coisas acontecam e que consegue agir e pensar por si
mesmo.Este livro é para familiares e profissionais que trabalham com
criancas e desejam aprofundar 0s seus conhecimentos sobre o
desenvolvimento dos bebés desde que nascem até aos 3 anos.O livro
esta dividido em duas partes: A primeira parte debruca-se sobre os fatores
gue influenciam o desenvolvimento do bebé, as areas, as etapas e 0s
sinais de alarme.A segunda parte é dedicada as estratégias e atividades
gue dao suporte ao desenvolvimento do bebé nas diferentes areas, para
gue este se torne cada vez mais autdbnomo.Sao fornecidas estratégias
globais, sugestbes de brinquedos, materiais e brincadeiras para cada area
e faixa etaria.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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