


Resumo de O Design da Sua Vida

Tudo ao nosso redor é resultado do design thinking ou pensamento de
design – da cadeira em que o leitor provavelmente está sentado ao seu
smartphone, passando por toda sorte de objeto mais ou menos elaborado
que utilizamos no dia a dia – cada projeto começou como um problema a
ser resolvido.

Partindo desse princípio, Bill Burnett e Dave Evans, profissionais do Vale
do Silício que são referência em design e inovação e professores em
Stanford, criaram um método eficiente que ensina como usar as
ferramentas básicas do design para projetar uma vida criativa e produtiva.

Em O design da sua vida, versão em livro de um dos cursos eletivos mais
disputados na prestigiada universidade na Califórnia, eles mostram que o
mesmo pensamento responsável por criar produtos e ambientes que
aliam eficiência, tecnologia, praticidade e beleza pode ser aplicado por
qualquer pessoa para construir uma carreira e uma vida de realização e
alegria
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