


Resumo de O despertar da deusa: 
Espiritualidade prática para a mulher 
moderna

Emma Mildon, considerada a "líder mística do Novo Milênio" pelo jornal
Huffington Post, viajou pelo mundo, devorando a sabedoria da Nova Era
por todos os lugares que passava. Como resultado, reuniu com humor e
leveza o conhecimento adquirido ao longo do caminho em “O Despertar
da Deusa”, um guia prático e abrangente para auxiliar o crescimento
pessoal e espiritual.

Com um estilo jovial, Emma apresenta estudos sobre cristais, chakras,
Feng Shui, aromaterapia, yoga, numerologia, meditação, astrologia e
técnicas de proteção energética. Um livro revigorante que mostra como
integrar a espiritualidade e o autocuidado à vida da mulher moderna.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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