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Resumo de O Despertar do Tigre

O ser humano possui um poder instintivo de cura, bem como a
capacidade intelectual de cultivad-lo. Pela compreensédo da dinadmica que
torna os animais selvagens virtualmente imunes a sintomas traumaticos,
revela-se o mistério do trauma humano.

O livro sistematiza o estudo do trauma, suas manifestacbes e apresenta
exercicios para a tomada de consciéncia e cura.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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