


Resumo de O Dia Em Que A Turma 
Encarou O Intrometido

Estava tudo programado. Aquelas seriam as melhores férias da turma -
vôlei frescobol corda pega-pega peteca esconde-esconde e muito banho
de mar! O que ninguém podia imaginar é que a chuva viria para levar os
planos literalmente por água abaixo.

E a situação ainda ficaria pior. Aproveitando-se da decepção da turma
bem de mansinho sem que ninguém pudesse perceber o intrometido
chegou com tudo e transformou a decepção em confusão.

O objetivo deste livro é mostrar à criança que ela não precisa se sentir
vítima do estresse; que pode aprender a reconhecer as situações que lhe
causam ansiedade e praticar técnicas de relaxamento que a ajudarão a
lidar melhor com 'o intrometido'.

Embora o livro seja dirigido ao público infantil as crianças poderão
beneficiar-se ainda mais se puderem contar com a participação dos
adultos na prática dos exercícios de relaxamento. Essa também pode ser
uma forma divertida e saudável de fortalecer vínculos afetivos.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-dia-em-que-a-turma-encarou-o-intrometido-ana-maria-rossi/acessar

