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Resumo de O Dominio de Si Mesmo
Pela Auto-Sugestao Consciente - Col. A
Obra Prima de Cada Autor

Partindo de sua experiéncia de farmacéutico, Emile Coué comecou a se
interessar pelo papel da mente na cura das doencas. Aprendeu com 0S
médicos que utilizavam a hipnose para ajudar as pessoas, e ele proprio
levou a cabo significativas experiéncias nessa area.

A auto sugestdo € uma técnica bastante simples de hipnose que as
pessoas podem aplicar a si proprias e que, segundo se cré, atua por meio
da liberacdo de forcas inconscientes do corpo e da mente.

'O dominio de si mesmo pela autossugestdo consciente’, escrito na
primeira década do século passado, € um classico no género, e tem
auxiliado milhares de pessoas na cura de suas doencas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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