


Resumo de O Dominio De Si Mesmo 
Pela Auto-Sugestao Consciente

Pouco depois da meia-noite, em 13 de janeiro de 2006, Joan Root foi
assassinada em seu quarto por dois mascarados portando fuzis AK-47.
Teria sido um assalto comum - como acredita a policia do Quenia - ou um
assassinato a sangue-frio, a mando dos inimigos que Joan fizera em seus
esforcos pela preservacao da vida selvagem?

O jornalista Mark Seal partiu para investigar essa tragica morte, e
descobriu a historia de uma vida extraordinaria. A timida Joan, com o dom
quase misterioso de se relacionar com os animais, surpreendeu a todos
ao se casar com o excentrico Alan Root, pioneiro cineasta da vida
selvagem.

Juntos, revelaram em documentarios a beleza da Africa. Os mais de vinte
anos de casamento foram marcados por aventuras, romance e filmagens
inovadoras. Mark Seal recorreu aos diarios e cartas de Joan, alem de
entrevistar varios amigos da ambientalista, para retracar o fim do
relacionamento e a forma como ela reconstroi sua vida como protetora do
fragil ecossistema do Quenia, ameacado pelos interesses de grandes
empresarios.
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