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Resumo de O Efeito Sombra

Entenda o lado obscuro que todos nos temos e saiba como usa-lo a seu
favor! O que é a Sombra? Bem, a Sombra é tudo aquilo que néo
gueremos ser, mas somos.

E aquele sentimento escondido de todos, e aquele desvio de
comportamento que uma pessoa considerada boazinha possui. E o desejo
de se entregar ao vicio, de explodir, de brigar. E toda a energia que
tentamos néo ter.

Porém a Sombra € parte nossa, € algo bom. Escondida, pode transformar-
se em maus pensamentos. Mas descoberta e compreendida, a Sombra
nos levara ao caminho da plenitude! Sairemos da ilusdo de que nossa
obscuridade nos dominara e, em vez disso, veremos 0 mundo sob uma
nova luz.

A empatia que descobrimos por n6s mesmos dara ignicdo para nossa
confianca e coragem a medida que abrirmos nosso coracdo a todos ao
nosso redor. O poder que desencavamos nos ajudara a confrontar o medo
gue esteve nos segurando e nos incitara a seguir adiante, rumo ao NOSSO
mais alto potencial.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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