


Resumo de O Ego e os Mecanismos de 
Defesa

Com uma escrita fácil e envolvente, a autora retomou os conceitos
básicos da teoria psicanalítica e focou os processos mentais acessíveis,
em parte, ao consciente, demonstrando como o ego funciona, como reage
às demandas inconscientes e como podemos entender as repercussões
desse jogo de forças mentais no comportamento das crianças e suas
conseqüências na vida adulta.
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