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Resumo de O Emocional Inteligente

Razdo e emocédo, quando colocadas separadas e em oposicdo uma a
outra, produzem conceitos que ndo nos ajudam a entender realmente
como estas coisas funcionam dentro de nds. Quando falamos em
emocao, pensamos no coracdo, no estbmago e na garganta.

Ja a razéo, é dos dominios do cérebro. Coloca-se a figura de um cérebro
brigando com o coragcdo como uma critica ou um alerta para alguém que
se deixa levar pelo coracdo, como se as emocles representassem uma
fraqueza.

A neurociéncia tem feito descobertas incriveis sobre o poder das
emocbes, mesmo sobre o comportamento de pessoas consideradas
extremamente racionais, como investidores e CEOs de grandes
empresas. Dada a importancia do tema, o mergulho que Vera Martins faz
no cérebro emocional em busca de respostas para auxiliar pessoas a
atingirem o maximo da sua potencialidade traz a tona conceitos em
linguagem acessivel, mesmo para aqueles que ndo fazem a menor ideia
sobre do que é feito um cérebro.

Porque todos precisam saber do poder que as emoc¢des tém quando sao
vividas de forma mais consciente, ou melhor, mais racional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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