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“Wilber escreveu o livro mais sensivel e abrangente
sobre a consciéncia desde William James.
—— dames Fadiman

Cultrix



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de O Espectro da Consciéncia

Este trabalho de Ken Wilber pode ser considerado a principal teorizacao
no campo da Psicologia Transpessoal, numa abordagem que amplia as
concepgbes sobre a consciéncia desenvolvidas pela psicologia
ocidental.Neste livro notavel, o autor compara a consciéncia ao espectro
eletromagnético.

A partir dessa analogia, tal como qualquer radiacdo eletromagnética, a
consciéncia é "una" e se manifesta por uma multi-plicidade de aspectos,
de niveis ou de faixas, que correspondem aos diferentes comprimentos
das ondas eletromagnéticas.Para o autor, o "espectro da consciéncia"
implica a integracdo dos conhecimentos fragmentados das escolas
psicolégicas ocidentais com o0s principais elementos das tradicbes
esotéricas, resultando numa visdo holistica da consciéncia.Desta forma,
enfoques aparentemente contraditérios das diferen-tes abordagens séo
considerados complementares, pois as diferencas entre eles preenchem
as lacunas existentes, criando uma sintese que valoriza igualmente as
visbes de Freud, de Jung, de Maslow, de May e de outros psicélogos
renomados, assim como as de grandes lideres espirituais, desde Buda até
Krishnamurti.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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