


Resumo de O Espírito Criativo

Este livro contém uma importante mensagem: a de que a criatividade
pode ser cultivada por todos - crianças e adultos, empresas e
comunidades inteiras. Como você pode liberar o seu espírito criativo e usá-
lo para melhorar a qualidade da sua vida?

Este livro o leva a conhecer o processo criativo, fazendo-o entender os
reinos da intuição e do "fluxo criativo", onde os nossos esforços estão
perfeitamente à altura da tarefa que te­mos em mãos.

Ele oferece uma série de exercícios práticos pa­ra aumentar sua
criatividade e desfazer hábitos preconceituosos de pensamento, e leva
você numa viagem ao redor do mundo contando-lhe histórias inspiradoras
sobre o espírito criativo em ação.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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