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Resumo de O Exercicio Como Terapia
na Pratica Méedica

A adequacéo do exercicio fisico a cada individuo, seja ele sadio, portador
de alguma doenca ou de uma sequela, é fundamental, uma vez que a
resposta inflamatoria sistémica varia em cada uma dessas situacoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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