


Resumo de O Fator Pai

O fator pai é o entendimento e a consciência do impacto que sua relação
com seu pai teve, ainda tem ou poderia ter no desenvolvimento de sua
carreira e em seu futuro.

Poulter define detalhadamente os cinco principais estilos de paternidade.
Desde o pai excessivamente exigente - que, inflexível ao esperar o melhor
do filho, pode transformá-lo em uma pessoa frustrada - até o que é uma
bomba-relógio explode por qualquer coisa, transmitindo medo e
insegurança.

Analisa também o pai passivo, que mal tem contato com os filhos, e
apresenta ainda a herança deixada por um pai fisicamente ausente. Por
fim, expõe as atitudes do pai compreensivo, que demonstra verdadeiro
interesse no desenvolvimento de seus descendentes.
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