


Resumo de O Foco Triplo

"Em um mundo onde as crianças têm contato com a tecnologia cada vez
mais cedo — e as distrações são cada vez maiores —, é essencial que os
métodos de ensino acompanhem essas mudanças.

A educação precisa acomodar as demandas das novas gerações e do
mundo contemporâneo. Neste livro, Daniel Goleman e Peter Senge
apresentam ferramentas que hoje são mais necessárias do que nunca: a
autoconsciência, a empatia e o entendimento da nossa relação com o
mundo.

Ao desenvolver essas três habilidades, é possível melhorar o
desempenho acadêmico, o desenvolvimento pessoal e os
relacionamentos. Um livro essencial para os dias de hoje."

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-foco-triplo-daniel-goleman/acessar

