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Um livro para meditar e colorir
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Resumo de O Gato Zen

O Gato Zen € um livro para colorir diferente: minimalista e contemplativo,
convida o leitor a mergulhar em uma narrativa sem palavras e a viajar
através do tempo a partir da figura de um sereno gato, que permanece
sentado no centro de tudo.

Ao folhear a capa e as paginas vazadas do volume, € possivel
acompanhar o felino em um profundo estado meditativo, enquanto, & fora,
0 mundo se transforma, os astros surgem no firmamento, a vida comeca a
partir das aguas, a natureza floresce e 0os animais povoam o ambiente.

Em um exercicio artistico de meditacdo e reflexdo, leitores de todas as
idades sdo estimulados a desenhar e colorir as paginas e deixar fluir sua
criatividade, experimentando a paz interior do personagem central do
titulo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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