Mais de
850.000

exemplares
vendidos no
mundo

\

.‘p, Y »
-.:;:. | ~

- Ogran't

livro dos

UCO L™

>

7 AR LD B R
i 'I.i jr | |: | -l 1t
L

I Aprenda oS! . Use frutas, | Prepare mais de
beneficios de . legumes e verduras | 350 receitas de
mais de 150 . para combater mais | sucos, smoothies,
alimentos para . de 60 problemas . chas, frozens e
O seu organismo ' de saude ' muito mais
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Resumo de O Grande Livro dos Sucos

Finalmente o maior e mais completo livro sobre sucos esta ao seu
alcance. Com mais de 350 receitas faceis e variadas de sucos, chas,
smoothies e vitaminas, além de delicias geladas e substitutos para o café,
O grande livro dos sucos € um guia indispensavel para quem quer
explorar todos os beneficios nutricionais que 0s sucos podem trazer para
0 organismo, este livro ja foi traduzido para diversos idiomas e publicado
no mundo todo.

Faceis de fazer e repletos de fibras, vitaminas e minerais essenciais para
uma boa salde, as receitas deste livro vao ajudar vocé e a sua familia a
consumir sua dose diaria recomendada de frutas e legumes de uma
maneira simples e divertida.

Experimente!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-grande-livro-dos-sucos-pat-crocker/acessar

