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Resumo de O Homem E Aquilo que Ele
Pensa

O Homem E Aquilo que Ele Pensa é uma grande licdo de vida dentro de
um pequeno livro. James Allen nos ensina a refletir atentamente antes de
deixarmos partir de nossa mente a flecha certeira de um pensamento.

Se a dispararmos sem antes medir-lhe a esséncia e a for¢ca, poderemos
transforma-la num perigoso bumerangue que, mais cedo ou mais tarde,
acabara por atingir a n0s mesmos. Devemos, portanto, saber discernir
entre um bom e um mau pensamento e sO guardar aqueles que nos
conduzam a paz e a seguranca interiores.

Somos, no intimo e na aparéncia, aquilo que pensamos. A chave da
felicidade estd mais ao alcance de nossas maos do que podemos
imaginar!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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