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Resumo de O Homem E O Universo

Os fundamentos da Teosofia sao tratados com suavidade pela autora. A
trajetoria humana é abordada pelos ideais da Filosofia, Psicologia, Fisica
e Esoterismo, fazendo-nos entender que cada pedra no caminho serve
como alavanca para nos langcarmos para a frente e para o alto.

Procura também apresentar a formacédo do Universo e a situacao do ser
humano dentro desse contexto. Ao situar-se e, ao conhecer sua estrutura
e possibilidades, o homem consegue encontrar 0 caminho para sua auto-
realizacao.
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