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Resumo de O Hormonio Nosso De Cada
Dia

O que o bom humor, o desanimo, o instinto de sobrevivéncia, a paixao, o
medo e as inumeras reacfes que nos acompanham ao longo do dia tém a
ver com a acao hormonal?

O livro explica como essas reacfes sdo reguladas pelos hormoénios,
responsaveis também pelas oscilagbes na pressdo arterial, no ritmo
cardiaco, no processo digestivo e em outras tantas funcdes do corpo
humano.

Para tornar a leitura mais agradavel, as autoras mostram a importancia do
sistema endocrino com exemplos extraidos de conhecidos personagens
da literatura mundial.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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