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Resumo de O Jogo Interior de Ténis

Cada jogo se compde de duas partes - um jogo exterior € um jogo interior.
O primeiro é jogado contra um adversario para superar obstaculos
externos e atingir um objetivo igualmente fora de nés.

O jogo interior se desenrola na mente do jogador e é jogado contra
obstaculos como falta de concentracdo, nervosismo, auséncia de
confianca em si mesmo, autocondenacéo - todos os habitos da mente,
enfim, que inibem a exceléncia do desempenho.

As vitorias no jogo interior podem néo acrescentar novos troféu s a nossa
galeria, mas trazem recompensas Vvaliosas e permanentes, que
contribuem de forma significativa para 0 sucesso posterior, tanto dentro
como fora das quadras.

Explorar o ilimitado potencial do corpo humano é o objetivo do jogo
interior. Neste livro ele serd explorado através do jogo de ténis, mas a
filosofia que segue serve ndo apenas aos que praticam outros esportes
como a todos 0s que competem nos Vvarios jogos da vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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