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Resumo de O Lado Bom da Vida

Pat Peoples, um ex-professor de historia na casa dos 30 anos, acaba de
sair de uma instituicdo psiquiatrica. Convencido de que passou apenas
alguns meses naquele “lugar ruim”, Pat ndo se lembra do que o fez ir para
|A.

O que sabe é que Nikki, sua esposa, quis que ficassem um "tempo
separados”. Tentando recompor o0 quebra-cabecas de sua memoaria, agora
repleta de lapsos, ele ainda precisa enfrentar uma realidade que néao
parece muito promissora.

Com seu pai se recusando a falar com ele, sua esposa negando-se a
aceitar revé-lo e seus amigos evitando comentar 0 que aconteceu antes
de sua internacdo, Pat, agora um viciado em exercicios fisicos, esta
determinado a reorganizar as coisas e reconquistar sua mulher, porque
acredita em finais felizes e no lado bom da vida.

A medida que seu passado aos poucos ressurge em sua memoria, Pat
comeca a entender que "é melhor ser gentil que ter razdo" e faz dessa
convicgcdo sua meta. Tendo a seu lado o excéntrico (mas competente)
psiquiatra Dr.

Patel e Tiffany, a irm& viiva de seu melhor amigo, Pat descobrira que nem
todos os finais sdo felizes, mas que sempre vale a pena tentar mais uma
vez. Um livro comovente sobre um homem que acredita na felicidade, no
amor e na esperanca.

“Matthew Quick constroi tantas situacdes absurdas, permeadas por
sentimentos tdo verdadeiros, que € impossivel ndo torcer por seu
improvavel herdi.” People Magazine “E dificil ndo se emocionar com o
destino de um homem que, apesar das muitas provacOes, ainda tenta
acreditar na esperanca e na fidelidade, enquanto trava uma batalha para
recuperar sua sanidade mental.” The Wall Street Journal “Pat é
adoravel, e sua historia de vida pouco convencional tem tudo para se
tornar um best-seller.” Publishers Weekly Best-seller da Veja
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