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Resumo de O Lado Sombrio dos
Buscadores da Luz

Um livro interessante no qual a autora, especialista no lado sombrio da
personalidade, traz a luz aspectos de nés mesmos que inconscientemente
(ou conscientemente) escondemos ou negamos — aquelas qualidades
negativas que enterramos ao longo do nosso caminho para sermos “uma
boa pessoa”, e que podem ser fonte de forca e alegria quando
reconhecidas e aceitas.

Enriquecido com historias comoventes, esclarecedoras e humanas, com
exercicios apresentados ao final de cada capitulo, este livro nos mostra
ndo s6 como reconhecer nossas emocdes ocultas, mas também como
descobrir as dadivas que elas nos oferecem.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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