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Resumo de O Livro Das Meditacoes

O Livro das Meditacbes resgata as origens e 0s propositos de 40
meditacdes nascidas em diferentes tradicOes espirituais, tanto do Oriente
guanto do Ocidente - como o cristianismo, o judaismo e o islamismao.

Escrito por Gilda Telles, o livro traz a histéria da tradicdo que orienta cada
meditacdo e os caminhos para o leitor realiza-la. As praticas séao
orientadas passo-a-passo e proporcionam serenidade e equilibrio.

Afinal de contas, permanecer alguns minutos em siléncio, respirar fundo e
acalmar a mente so pode trazer bem-estar!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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