Mais de 100 ideias e projetos criativos
para decorar, cozinhar e se divertir
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Esse volume traz 150 ideias para decorar, confeccionar lindos acessorios,
preparar comidinhas gostosas, cultivar uma pequena horta, ter uma
alimentacdo saudavel e até cuidar da beleza. Com instrucbes passo a
passo acompanhadas de fotos, os projetos sdo simples de executar e
utilizam materiais faceis de encontrar e manusear, como papel, tecidos,
bexigas e aviamentos, entre outros.

Ensina a renovar méveis, incrementar porta-retratos, aplicar enfeites nas
almofadas, costurar, bichinhos e coracbes de feltro, customizar ténis com
brilhos e fitas coloridas e montar pulseiras com corddes e micangas.

Explica ainda como plantar morangos e girassois reaproveitando latas e
galochas e como preparar vitaminas e sorvetes de frutas, trufas de
chocolate, cupcakes, biscoitos, péao fresquinho e pizzas com coberturas
variadas e muito mais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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