O LIVRO DE RECEITAS DA
COZINHA MEDICINAL

Informacoes essenciais para preparar pratos com
alimentos funcionais que beneficiam a saude

mais de 175 ingredientes de A a Z
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Resumo de O Livro de Receitas da
Cozinha Medicinal

Escrito por especialistas em homeopatia, naturopatia, fitoterapia ocidental
e oriental e dietas tradicionais, esse volume apresenta receitas com
ingredientes que atuam na melhora da saude. Entre frutas, hortalicas,
raizes, cereais, carnes e outros, sao descritos mais de 175 alimentos com
orientacbes sobre suas caracteristicas, beneficios e como obter seu
aproveitamento maximo.

A obra traz 150 pratos que beneficiam o corpo e uma série de
combinagdes com cardapios planejados para a saude do coracdo, do
figado e da pele, reducéo do estresse, entre outras indicagdes.

Ha deliciosas opcOes para as refeicdes diarias, aléem de paes, doces,
bebidas e molhos e muito mais. Vale a pena provar a Sopa de feijao-
azuqui (melhora a digestdo), o Frango com gengibre (protege contra a
gripe), o Strudel de cereja (age contra os radicais livres) e muito mais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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