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Resumo de O Livro do Bem. Gratidao

Este € um livro especial, porque é sobre uma pratica que vai mudar sua
vida: a gratiddo. E oportunidade de aprender a se conectar melhor com o
mundo exterior e desenvolver sua atencdo e sua respiracao para que sua
vida se torne mais leve.

E, também, a chance de olhar com mais carinho para os momentos da
sua vida e perceber o quanto ela € incrivel — ainda que vocé, muitas
vezes, deixe isso passar batido.

Este € um livro sobre tudo o que vocé sente e como reage a cada
acontecimento vivido. E ele s6 estara pronto quando vocé preenché-lo
com sua rotina e as suas verdades.

Sera que vocé tem vivenciado a gratiddo — ndo a palavra bonita,
conhecida e adorada por tantas pessoas — 0 sentimento real? Venha
descobrir com a gente! E fica aqui um convite: fotografe e publique tudo o
gue voce fizer neste livro nas redes sociais com a tag #LivroDoBem.
Porque tudo o que é do bem merece ser compartilhado!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-livro-do-bem-gratidao-ariane-freitas-jessica-grecco/acessar

