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Resumo de O Livro do Perdao

O que devo fazer para perdoar?0O Arcebispo Desmond Tutu, detentor do
Prémio Nobel da Paz, testemunhou alguns dos piores crimes que o ser
humano possa cometer contra seu proximo. Onde quer que va,
invariavelmente ouve a mesma pergunta.

Este livro é a resposta. Escrito em parceria com sua filha Mpho, uma
sacerdotisa da lIgreja Anglicana, Tutu expde verdades simples, mas
profundas, sobre o significado do perdao, sua dinamica, por que todos
precisam saber como concedé-lo e como recebé-lo, e por que perdoar € 0
maior presente que podemos dar a nés mesmos quando alguém nos
fere.Pai e filha explicam o processo dos quatro passos do perdao: Contar
a Historia, Dar Vazdo a Magoa, Conceder o Perddo e Renovar ou Abrir
Mao do Relacionamento, além de oferecerem meditacbes, exercicios e
oragcOes para orientar o leitor ao longo do caminho.“Com cada ato de
perddo, seja ele pequeno ou grande, avancamos em direcdo a
completude”, escrevem.

“O perdédo é o modo como trazemos paz a n0s mesmos e ao mundo.™A
gualidade da vida humana no planeta nada mais é do que a soma total de
nossas interacdes diarias.

O perddo é o modo como corrigimos essas intera¢cdes. E o modo como
remendamos os rasgdes no tecido social. E o modo como impedimos que
a nossa comunidade humana se desintegre.

Este livro € um convite para que vocé trilhe conosco o caminho do
perddo.”Porque o perddo € o nosso maior dom e a nossa Unica esperanca.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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