


Resumo de O Livro que Faz Você 
Megafeliz

Atenção, esse não é um manual de psicologia nem de autoajuda para
leitores adolescentes, é antes uma obra que ironiza a moda da autoajuda.
Um livro lúdico e poético que explica a felicidade aos adolescentes em
cinco capítulos, apoiados em ilustrações irresistíveis, sem cair em clichês,
com uma linguagem justa que nem sempre se encontra por aí.

Bom humor e fantasia para abordar algumas das grandes questões da
existência: como reconhecer a felicidade quando ela se apresenta? Quais
são os ingredientes básicos da felicidade? O que é que pode nos tornar
ainda mais felizes?

O que se deve evitar a todo custo para viver feliz? Faixa etária: pré-
adolescentes e adolescentes | pais e professores

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-livro-que-faz-voce-megafeliz-francoize-boucher/acessar

