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Resumo de O Livro que Faz Vocé
Megafeliz

Atencdo, esse ndo € um manual de psicologia nem de autoajuda para
leitores adolescentes, é antes uma obra que ironiza a moda da autoajuda.
Um livro lidico e poético que explica a felicidade aos adolescentes em
cinco capitulos, apoiados em ilustracdes irresistiveis, sem cair em clichés,
com uma linguagem justa que nem sempre se encontra por ai.

Bom humor e fantasia para abordar algumas das grandes questbes da
existéncia: como reconhecer a felicidade quando ela se apresenta? Quais
sdo os ingredientes basicos da felicidade? O que € que pode nos tornar
ainda mais felizes?

O que se deve evitar a todo custo para viver feliz? Faixa etaria: preé-
adolescentes e adolescentes | pais e professores

Acesse aqui a versao completa deste livro
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