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Um classico da espiritualidade e bestseller internacional
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Resumo de O livro tibetano do viver e do
morrer (Pocket)

Obra-prima da espiritualidade do budismo tibetano — uma orientagao para
a vida e para a morte cujas raizes estdo no coracdo da tradicdo do Tibete
— traz praticas simples e poderosas para todas as pessoas, de qualquer
religido ou cultura, usarem para transformar sua vida.

Relne a antiga sabedoria, e as modernas pesquisas ocidentais sobre o
morrer, a morte e a natureza do universo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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